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ССввееттллааннаа  ННииккооллааееввннаа  ДДЕЕННИИССООВВАА,,

доктор медицинских наук, врач городского кон-

сультативно-методического кабинета по питанию

больного и здорового ребенка Департамента

здравоохранения города Москвы. 

— СПОНСОР РУБРИКИ

ГГооггоолльь--ммооггоолльь

ДДаажжее  уу  ооппыыттнныыхх  ррооддииттееллеейй  ввссееггддаа  еессттьь  ии  ббууддуутт

ввооппррооссыы,,  ссввяяззаанннныыее  сс  ддееттссккиимм  ппииттааннииеемм..  

ВВ  ннаашшеейй  ппооссттоояянннноойй  ррууббррииккее  ннаа  нниихх  ооттввееччааюютт

ллууччшшииее  ссппееццииааллииссттыы..

ЗЗддррааввссттввууййттее!!  ММооеейй  ддооччккее  22,,22  ппоояяввии--

ллаассьь  ссыыппьь  ннаа  ллооккттее..  ЧЧеерреезз  ннееддееллюю  ооннаа

ссттааллаа  рраассппррооссттрраанняяттььссяя  ддааллььшшее  ппоо  рруу--

ккее..  ССееййччаасс  ссыыппьь  еессттьь  ннаа  ооббееиихх  ррууккаахх,,  ннаа

ккооллееннккаахх  ии  ннаа  ппооппее..  ППооддссккаажжииттее,,  ппоожжаа--

ллууййссттаа,,  ччеемм  ммоожжнноо  ккооррммииттьь  ррееббееннккаа,,

ррееццееппттыы  ппииттаанниияя  ддлляя  ааллллееррггииккоовв..  ППооккаа

ммыы  ннее  ззннааеемм  ннаа  ччттоо  ииммеенннноо  ааллллееррггиияя..

ССппаассииббоо..

ММааррииннаа

Ñ иета нужна на 10 дней для того,

чтобы понять, была ли реакция

связана с продуктами питания. Если за

10 дней состояние не улучшится, реко-

мендуется сделать анализы. На 10 дней

из питания нужно исключить: молоко и

молочные продукты, яйца, курицу, ры-

бу, бульоны, морковь, помидоры, свек-

лу, болгарский перец, тыкву, все оран-

жевые и красные фрукты. Ребенку

можно употреблять крупы на воде с

растительным маслом, зеленые и свет-

ло- желтые овощи в отварном или ту-

шеном виде, мясо кролика, индейку, не-

жирную свинину, подсушенный хлеб,

простые сушки, печенье крекер. Имму-

нологическое обследование включает

анализы крови на аллергенспецифиче-

ские антитела IgE и IgG к аллергенам

пищевым, пыльцевым, грибковым, ис-

следование других групп аллергенов

проводится по показаниям после кон-

сультации аллерголога. Будьте здоровы.

ММооеейй  ддооччееррии  66  ммеессяяццеевв..  ААппппееттиитт  ппллооххоойй,,

еесстт  ооччеенньь  ммааллоо..  ННаа  ииссккууссссттввеенннноомм  ввссккааррмм--

ллииввааннииии  сс  ддввуухх  ммеессяяццеевв..  РРооддииллаассьь  сс  ввеессоомм

33660000  ггрр..,,  ссееййччаасс  ввеессиитт  66550000  ггрр....  ППееррееппррооббоо--

ввааллии  уужжее  ввссее..  ЧЧттоо  ддееллааттьь??

ЛЛааррииссаа

Ñефицит веса составляет около

10%, это не очень хорошо. Пора

вводить прикорм. Можно и нужно ввести

каши гречневую, кукурузную, рисовую,

овсяную, лучше быстрорастворимую мо-

лочную детскую кашу (инстантную). За-

тем начать введение овощей, например,

брокколи, цветную капусту, картофель,

затем яблочное или грушевое пюре, ба-

нан. Вводить надо по одному продукту в

течение 7-10 дней, начиная с 5 мл (1 ч.л.)

и доводить до 180 – 200 мл каши в день,

овощей до 150-200 гр./день и 80-100

гр./день фруктов. С 7 месяцев можно

вводить мясо кролика, индейки, свинины,

ягненка. Будьте здоровы.

ЗЗддррааввссттввууййттее..  ММооееммуу  ррееббееннккуу  ооддиинн  ммеессяяцц..  ООннаа  сс  рроожжддеенниияя  ббыыллаа  ннаа  ссммеешшаанннноомм  ввссккааррммллиивваа--

ннииии,,  аа  вв  ппооссллееддннииее  ддннии  ммыы  ппеерреешшллии  ппооллннооссттььюю  ннаа  ииссккууссссттввееннннооее  ппииттааннииее  ссммеессььюю  ННААНН  ии  оотт

ннееггоо  уу  ддееввооччккии  ззааппооррыы..  ХХооччуу  ппееррееййттии  ннаа  ссммеессьь  ннаа  ооссннооввее  ккооззььееггоо  ммооллооккаа  ННээннннии..  ХХооттееллооссьь  ббыы

ууззннааттьь,,  ккаакк  ппееррееввеессттии  ддооччккуу  ннаа  ээттуу  ссммеессьь??

РРееггииннаа

èри запорах детям рекомендуются смеси с пребиотиками. На российском рынке

появились смеси на основе козьего молока с пребиотиками Нэнни1 для

младенцев до 5 месяцев и Нэнни 2 для детей от пяти месяцев до года. Перевод с одной

смеси на другую начинают постепенно с 10-20 мл новой смеси в каждое кормление в

отдельной бутылочке, на 2 день - по 20-30 мл, на 3 день – по30-40мл и т.д. до полной

замены старой смеси на новую. Всего хорошего.

ТТееллееффоонн  ггоорряяччеейй  ллииннииии  

88--880000--220000--8888--8800
((ввссее  ззввооннккии  ппоо  РРооссссииии  

ббеессппллааттнныыее))
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