
Приложение № 1

К договору №                от  «    »                           20    г.

          

Определение стоимости годовой комплексной программы

Программа Стоимость год/полгода руб.
от 0 до 1 года «Грудничок поликлиническая» 50 000 / 30000
от 0 до 1 года «Грудничок VIP» 70000 / 40000
от 1 до 3 лет   «Малыш поликлиническая»  30000 / 20000
от 1 до 3 лет   «Малыш   VIP  »  40000 / 25000
от 3 до 6 лет   «З  доров   смолоду   
поликлиническая»

45000 / 25000

Коэффициенты, повышающие годовой авансовый платёж

 по комплексной программе

1. Клиенты с установленной группой здоровья 2Б и 3            коэффициент – 1,2

2. Проживающие за МКАД, в пределах административной границы г. Москвы, за 
исключением г. Зеленограда                                                 коэффициент – 1,2

3. Клиенты с установленной группой здоровья 2Б и 3 и проживающие за МКАД, в 
пределах административной границы г. Москвы, за исключением г. Зеленограда 
коэффициент – 1,2

№ контракта: 

Дата вступления контракта в силу:

Программа

Период действия программы: с  «    »                            20    г. по  «    »                           20    г.

Адрес проживания: в пределах МКАД\ в пределах административных границ г. Москвы 
(кроме Зеленограда)\ в пределах 15 км от МКАД (ненужное зачеркнуть)

Стоимость контракта                                         (сумма прописью)
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Сведения о клиенте: 

Фамилия: 

Имя:

Отчество:

Дата рождения:

Пол:

Адрес:

Город                                     район                                          посёлок

Улица 

Номер дома                  строение                   подъезд                корпус                 квартира

Телефоны ( домашний                                       мобильный                            

рабочий                                              )

При изменении адреса проживания просьба сообщить в клинику в течении 5 дней

Информация о родителях: 

Мама: Фамилия:

            Имя:

            Отчество:

Отёц: Фамилия:

            Имя:

            Отчество:

Достоверность предоставленных сведений подтверждаю

(подпись одного из родителей)

Заказчик ( Ф. И. О. )

Подпись

Дата

Генеральный директор
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Подпись

Приложение № 2

« Грудничок поликлиническая »
Программа обслуживания детей от 0 месяцев до 1 года «Грудничок поликлиническая 
» при отсутствии врождённых пороков развития и инвалидности

Программа ориентирована на обслуживание ребенка в клинике.

Контракт заключается сроком на 1 год

Объем предоставляемых услуг

Наблюдение ребенка согласно стандартам оказания медицинской помощи детям 
Возраст 
ребёнка

Специалисты Кол-во 
консультаций

Анализы Дополнительные
 методы 
исследования

Первый месяц 
жизни

Педиатр 1  раз в неделю 
(в 1, 2, 3, 4 
недели) на 
дому

С 1 го по 2 
месяц жизни

Педиатр 1 раз  в 2 
недели ( в 1,5 
месяца, в 2 
месяца) на 
дому

В 3 месяца Педиатр, 
невролог, 
окулист, 
ортопед, 
диетолог

В поликлинике Общий анализ 
крови, общий 
анализ мочи 

УЗИ 
тазобедренных 
суставов, 
Нейросонография 

С 4 го по 11 
месяц

Педиатр 1 раз в месяц 
(в 4, 5, 6, 7, 8, 
9, 10, 11 
месяцев)
 в поликлинике

В 12 месяцев Педиатр, 
невролог, 
ортопед, 
окулист,
 ЛОР- врач, 
кардиолог

1 раз в месяц 
в поликлинике 

Общий анализ 
крови, общий 
анализ мочи, 
анализ кала на 
яйца глистов, 
соскоб на 
энтеробиоз

ЭКГ,  ЭХО-Кг

1. Осмотр  ребенка  на  дому  в  период  развития  острых  заболеваний  не  более  2х 
посещений сверх запланированных по договору. Все остальные консультации на дому 
- по прайсу с 5% скидкой.
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2. Забор  биологического  материала  для  плановых  лабораторных  исследований 
проводится  в  клинике,  при  острых  заболеваниях  возможен  забор  биологического 
материала на дому не более 2х общих анализов крови и мочи только по назначению 
педиатра с дополнительной оплатой транспортных расходов медсестры (1000 руб). По 
показаниям:  посев  из  зева  и  носа  на  флору  с  определением  чувствительности  к 
антибиотикам, посев из зева на дифтерию, посев грудного молока на флору, анализ 
кала  на  дисбатериоз,  б/х  крови  (не  более  5  показателей)   –  суммарно  не  более  2 
анализов  за период действия  контракта,  более широкий объём исследований сверх 
указанных в договоре,  по прайсу с 5 % скидкой.
3. Консультации врачей специалистов, по медицинским показаниям и направлению 
педиатра в клинике сверх указанных в договоре по прайсу с 5 % скидкой:
  Аллерголог-иммунолог
  Дерматолог
  Гастроэнтеролог- диетолог 
  Хирург-ортопед
  ЛОР-врач
  Офтальмолог
  Невролог 
  Кардиолог
  Детский гинеколог
  Эндокринолог
4. Функциональная и инструментальная диагностика сверх указанных в договоре – по 

прайсу с 5 % скидкой.
5. Посещение педиатра в клинике в период развития острых заболеваний сверх 

указанных в договоре – по прайсу с 5 % скидкой.
6. Массаж в условиях клиники  оздоровительный 1 курс – 10 сеансов по медицинским 

показаниям по тарифу с 5 % скидкой. 
7. Физиотерапевтическое лечение - небулайзеротерапия по медицинским показаниям  

в условиях клиники по тарифу с 5 %  скидкой. 
8. Дополнительные услуги с оплатой пациента: 

• Мобильная связь с личным врачом-педиатром по тарифу - 500 руб\за 
консультацию с 5 % скидкой. Все консультации по телефону 
записываются в амбулаторную карту больного.

• Выписка необходимой медицинской документации, оформление 
медицинских  справок. 

•  Назначение и организация амбулаторно-поликлинических 
мероприятий, консультаций специалистов по тарифу с 5 % скидкой. 

Cтоимость данной программы  50 000 р

Генеральный директор                                                                    Заказчик: 

Подпись                                                                                             Подпись

 «    »                            20    года

4



Приложение № 3

от 0 до 1 года « Грудничок VIP »
Программа обслуживания детей от 0 месяцев до 1 года «Грудничок VIP »

Программа ориентирована на обслуживание ребенка до года на дому.

Объем предоставляемых услуг

1. Наблюдение ребенка согласно стандартам оказания медицинской помощи детям 

Возраст 
ребёнка

Специалисты Кол-во 
консультаций

Анализы Дополнительные
 методы 
исследования

Первый месяц 
жизни

Педиатр 1  раз в неделю 
(в 1, 2, 3, 4 
недели) на 
дому

С 1 го по 2 
месяц жизни

Педиатр 1 раз  в 2 
недели ( в 1,5 
месяца, в 2 
месяца) на 
дому

В 3 месяца Педиатр, 
невролог, 
окулист, 
ортопед, 
диетолог

В поликлинике Общий анализ 
крови, общий 
анализ мочи 

УЗИ 
тазобедренных 
суставов, 
Нейросонография 

С 4 го по 11 
месяц

Педиатр 1 раз в месяц 
(в 4, 5, 6, 7, 8, 
9, 10, 11 
месяцев)
На дому

В 12 месяцев Педиатр, 
невролог, 
ортопед, 
окулист,
 ЛОР - врач, 
кардиолог

1 раз в месяц 
в поликлинике 

Общий анализ 
крови, общий 
анализ мочи, 
анализ кала на 
яйца глистов, 
соскоб на 
энтеробиоз

ЭКГ,  ЭХО-Кг

2. Осмотр  ребенка  на  дому  в  период  развития  острых  заболеваний  не  более  2х 
посещений сверх запланированных по договору. Все остальные консультации на дому 
- по прайсу с 5% скидкой.

3. Забор  биологического  материала  для  плановых  лабораторных  исследований 
проводится  в  клинике,  при  острых  заболеваниях  возможен  забор  биологического 
материала на дому не более 2х общих анализов крови и мочи только по назначению 
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педиатра с дополнительной оплатой транспортных расходов медсестры (1000 руб). По 
показаниям:  посев  из  зева  и  носа  на  флору  с  определением  чувствительности  к 
антибиотикам, посев из зева на дифтерию, посев грудного молока на флору, анализ 
кала  на  дисбатериоз,  б/х  крови  (не  более  5  показателей)   –  суммарно  не  более  2 
анализов  за  период  действия  контракта,  более  широкий  объём исследований  сверх 
указанных в договоре,  по прайсу с 5 % скидкой.
4. Консультации врачей специалистов, по медицинским показаниям и направлению 
педиатра в клинике сверх указанных в договоре с 5 % скидкой:
  Аллерголог-иммунолог
  Дерматолог
  Гастроэнтеролог -диетолог
  Хирург-ортопед
  ЛОР-врач
  Офтальмолог
  Невролог 

         Кардиолог
  Детский гинеколог
  Эндокринолог

. 
5. Функциональная и инструментальная диагностика сверх указанных в договоре – по 

прайсу с 5 % скидкой.
6. Посещение педиатра в клинике в период развития острых заболеваний сверх 

указанных в договоре – по прайсу с 5 % скидкой.
7. Массаж в условиях клиники  оздоровительный 1 курс – 10 сеансов по медицинским 

показаниям по тарифу с 5 % скидкой. 
8. Физиотерапевтическое лечение - небулайзеротерапия по медицинским показаниям  в 

условиях клиники по тарифу с 5 %  скидкой. 
9. Дополнительные услуги с оплатой пациента: 

• Мобильная связь с личным врачом-педиатром по тарифу - 500 руб\за 
консультацию с 5 % скидкой. Все консультации по телефону 
записываются в амбулаторную карту больного.

• Выписка необходимой медицинской документации, оформление 
медицинских  справок. 

•  Назначение и организация амбулаторно-поликлинических 
мероприятий, консультаций специалистов по тарифу с 5 % скидкой. 

Cтоимость данной программы 70 000 р 

Генеральный директор                                                                    Заказчик: 

Подпись                                                                                             Подпись

 «    »                            20    года
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Приложение № 4

от 1 до 3 лет « Малыш поликлиническая » 
Программа обслуживания детей с 1 года до 3 лет  «Малыш поликлиническая »

Программа ориентирована на обслуживание в клинике.

Контракт заключается сроком на 1 год

Объем предоставляемых услуг   

1. Наблюдение  ребенка  согласно стандартам оказания медицинской помощи детям

Возраст 
ребёнка

Специалисты Кол-во 
консультаций

Анализы Дополнительные
 методы 
исследования

При 
постановке на 
учет

Педиатр, 
невролог, 
хирург-
ортопед, 
офтальмолог, 
отоларинголог

Педиатр - 1 
раз в 3 месяца; 
специалисты – 
1 раз в 6 
месяцев в 
поликлинике

Общий анализ 
крови,  общий 
анализ  мочи, 
анализ кала на 
яйца глистов

ЭКГ, ЭХО-КГ

через 3
 месяца

Педиатр В поликлинике

через 6 
месяцев

Педиатр,

невролог, 
хирург-
ортопед, 
офтальмолог, 
отоларинголог

В поликлинике анализ кала на 
яйца глистов

через 8 
месяцев

Педиатр В поликлинике

через 1 год Педиатр, 
офтальмолог, 
невропатолог, 
хирург-
ортопед, 
отоларинголог,
логопед

В поликлинике Общий анализ 
крови, общий 
анализ мочи, 
анализ кала на 
яйца глистов

УЗИ  брюшной 
полости и почек

2.Осмотр ребенка на дому в период развития острых заболеваний не более 2х посещений 
сверх запланированных по договору. Все остальные консультации на дому  - по прайсу с 
5% скидкой.
3. Забор биологического материала для плановых лабораторных исследований проводится 
в клинике, при острых заболеваниях возможен забор биологического материала на дому 
не  более  2х  общих  анализов  крови  и  мочи  только  по  назначению  педиатра  с 
дополнительной оплатой транспортных расходов медсестры (1000 руб). По показаниям: 
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посев из зева и носа на флору с определением чувствительности к антибиотикам, посев из 
зева на дифтерию, посев грудного молока на флору, анализ кала на дисбатериоз, б/х крови 
(не более 5 показателей)  – суммарно не более 2 анализов за период действия контракта, 
более  широкий  объём  исследований  сверх  указанных  в  договоре,   по  прайсу  с  5  % 
скидкой.

4.  Консультации  врачей  специалистов,  по  медицинским  показаниям  и  направлению 
педиатра в клинике сверх указанных в договоре с 5 % скидкой:
   Аллерголог-иммунолог
   Офтальмолог
   Гастроэнтеролог-диетолог
   Логопед (с 2,5 лет)
   Психолог (с 2,5 лет)
   ЛОР
   Уролог, гинеколог
   Дерматолог
   Эндокринолог

             Кардиолог
5. Функциональная и инструментальная диагностика сверх указанных в договоре с 5 % скидкой.
6. Посещение педиатра в клинике в период развития острых заболеваний сверх указанных в 
договоре с 5 % скидкой.
7.  Массаж  в  условиях  клиники  оздоровительный  1  курс  –  10  сеансов  по  медицинским 
показаниям по тарифу с 5 % скидкой.
8.  Физиотерапевтическое  лечение  -  небулайзеротерапия  по  медицинским  показаниям  в 
условиях клиники по тарифу с 5 %  скидкой.
 9. Дополнительные услуги с оплатой пациента: 

• Мобильная связь с личным врачом-педиатром по тарифу - 500 руб\за 
консультацию  с  5  %  скидкой.  Все  консультации  по  телефону 
записываются в амбулаторную карту больного.

• Выписка  необходимой  медицинской  документации,  оформление 
медицинских  справок. 

•  Назначение  и  организация  амбулаторно-поликлинических 
мероприятий, консультаций специалистов по тарифу с 5 % скидкой. 

10. Если договор был продлен, то из его стоимости вычитается стоимость первичной 
диспансеризации.

Cтоимость данной программы - 30000 р

Генеральный директор                                                                    Заказчик: 

Подпись                                                                                             Подпись

 «    »                            20    года
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Приложение № 5

от 1 до 3 лет « Малыш VIP » 
Программа обслуживания детей с 1 года до 3 лет  «Малыш VIP » 
Программа ориентирована на обслуживание педиатром на дому.
Контракт заключается сроком на 1 год

Объем предоставляемых услуг   

1. Наблюдение  ребенка  согласно стандартам оказания медицинской помощи детям

Возраст 
ребёнка

Специалисты Кол-во 
консультаций

Анализы Дополнительные
 методы 
исследования

При 
постановке на 
учет

Педиатр, 
невролог, 
хирург-
ортопед, 
офтальмолог, 
отоларинголог

Педиатр - 1 
раз в 3 месяца 
на дому; 
специалисты – 
1 раз в 6 
месяцев в 
поликлинике

Общий анализ 
крови,  общий 
анализ  мочи, 
анализ кала на 
яйца глистов

ЭКГ, ЭХО-КГ

через 3
 месяца

Педиатр На дому

через 6 
месяцев

Педиатр,

невролог, 
хирург-
ортопед, 
офтальмолог, 
отоларинголог

На дому анализ кала на 
яйца глистов

через 8 
месяцев

Педиатр На дому

через 1 
год

Педиатр, 
офтальмолог, 
невропатолог, 
хирург-
ортопед, 
отоларинголог,
логопед

На дому Общий анализ 
крови, общий 
анализ мочи, 
анализ кала на 
яйца глистов

УЗИ  брюшной 
полости и почек

2.Осмотр ребенка на дому в период развития острых заболеваний не более 2х посещений 
сверх запланированных по договору. Все остальные консультации на дому  - по прайсу с 
5% скидкой.
3. Забор биологического материала для плановых лабораторных исследований проводится 
в клинике, при острых заболеваниях возможен забор биологического материала на дому 
не  более  2х  общих  анализов  крови  и  мочи  только  по  назначению  педиатра  с 
дополнительной оплатой транспортных расходов медсестры (1000 руб). По показаниям: 
посев из зева и носа на флору с определением чувствительности к антибиотикам, посев из 
зева на дифтерию, посев грудного молока на флору, анализ кала на дисбатериоз, б/х крови 
(не более 5 показателей)  – суммарно не более 2 анализов за период действия контракта, 
более  широкий  объём  исследований  сверх  указанных  в  договоре,   по  прайсу  с  5  % 
скидкой.
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4.  Консультации  врачей  специалистов,  по  медицинским  показаниям  и  направлению 
педиатра в клинике сверх указанных в договоре с 5 % скидкой:
   Аллерголог-иммунолог
   Офтальмолог
   Гастроэнтеролог-диетолог
   Логопед (с 2,5 лет)
   Психолог (с 2,5 лет)
   ЛОР
   Уролог, гинеколог
   Дерматолог
   Эндокринолог

             Кардиолог
5. Функциональная и инструментальная диагностика сверх указанных в договоре с 5 % скидкой.
6. Посещение педиатра в клинике в период развития острых заболеваний сверх указанных в 
договоре с 5 % скидкой.
7.  Массаж  в  условиях  клиники  оздоровительный  1  курс  –  10  сеансов  по  медицинским 
показаниям по тарифу с 5 % скидкой.
8.  Физиотерапевтическое  лечение  -  небулайзеротерапия  по  медицинским  показаниям  в 
условиях клиники по тарифу с 5 %  скидкой.
 9. Дополнительные услуги с оплатой пациента: 

• Мобильная связь с личным врачом-педиатром по тарифу - 500 руб\за 
консультацию  с  5  %  скидкой.  Все  консультации  по  телефону 
записываются в амбулаторную карту больного.

• Выписка  необходимой  медицинской  документации,  оформление 
медицинских  справок. 

•  Назначение  и  организация  амбулаторно-поликлинических 
мероприятий, консультаций специалистов по тарифу с 5 % скидкой. 

10. Если договор был продлен, то из его стоимости вычитается стоимость первичной 
диспансеризации.

Cтоимость данной программы - 40000 р

Генеральный директор                                                                    Заказчик: 

Подпись                                                                                             Подпись

 «    »                            20    года

Приложение № 6
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от 3 до 6 лет «Здоров смолоду 
поликлиническая»

Программа обслуживания детей с 3 до 6 лет  «Здоров смолоду поликлиническая»

Программа ориентирована на обслуживание в клинике.

Контракт заключается сроком на 1 год

Объем предоставляемых услуг

1.Наблюдение ребенка  согласно стандартам оказания медицинской помощи детям

Возраст Осмотры 
врачей               
            

Анализы Дополнительные
 методы 
исследования

При поступлении на 
учет

Педиатр, 
невропатолог, 
офтальмолог, 
отоларинголог, 
хирург-ортопед

общий анализ крови, 
общий анализ мочи, 
кал на яйца глистов, 
соскоб на 
энтеробиоз

ЭКГ, ЭХО-КГ

УЗИ органов 
брюшной полости и 
почек

через полгода Педиатр

через год Педиатр, 
невропатолог, 
офтальмолог, 
отоларинголог, 
хирург-ортопед

Общий анализ 
крови, общий анализ 
мочи, кал на яйца 
глистов, соскоб на 
энтеробиоз

2. Осмотр ребенка на дому в период развития острых заболеваний, не более 4 раз за 
период действия контракта.
3. Забор биологического материала для плановых лабораторных исследований проводится 
в клинике, при острых заболеваниях возможен забор биологического материала на дому 
не более 5-ти раз за время действия договора, по назначению педиатра.
При острых заболеваниях, по назначению педиатра: общий анализ крови, общий анализ 
мочи, анализ мочи по Нечипоренко, посев мочи, мазок из зева, посев на флору и 
чувствительность к антибиотикам, биохимический анализ крови (однократно, не более 10 
показателей) – суммарно не более 5 анализов за период действия контракта. 
4. Консультации врачей-специалистов в клинике,  по медицинским показаниям и 
направлению педиатра, в общей сумме не более 10-ти раз за период действия контракта:
   Аллерголог-иммунолог
   Офтальмолог
   Гастроэнтеролог-диетолог
   Логопед 
   Психолог 
   ЛОР
   Уролог, гинеколог
   Дерматолог
   Эндокринолог
5. Функциональная и инструментальная диагностика по медицинским показаниям и 
направлению лечащего врача в условиях клиники, в общей сумме не более 5 исследований 
за период действия контракта: УЗИ, ЭКГ, ЭХО-Кг.
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6. Посещение педиатра в клинике в период развития острых заболеваний — без 
ограничений.

Дополнительные услуги с оплатой пациента: 

• Мобильная связь с личным врачом-педиатром по тарифу - 500 руб\за 
консультацию  с  5  %  скидкой.  Все  консультации  по  телефону 
записываются в амбулаторную карту больного.

• Выписка  необходимой  медицинской  документации,  оформление 
медицинских  справок. 

•  Назначение  и  организация  амбулаторно-поликлинических 
мероприятий, консультаций специалистов по тарифу с 5 % скидкой. 

Cтоимость данной программы - 45 000р

Генеральный директор                                                                    Заказчик: 

Подпись                                                                                             Подпись

 «    »                            20    года

Приложение № 7

Услуги, не предоставляемые

 программой медицинского обслуживания
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1. Услуги,  не предоставляемые клиникой

ООО  «Эпона»  является  амбулаторно-поликлиническим  учреждением  и  оказывает 
Клиенту только медицинские услуги в строгом соответствии с действующей лицензией.

 ООО  «Эпона»  не  предоставляет  услуги,  являющиеся  по  своему  характеру 
экспериментальными или исследовательскими.

ООО «Эпона» не выдаёт Клиентам рецепты, позволяющие приобретать лекарственные 
препараты на льготных условиях.

ООО «Эпона» не оказывает услуги неотложной медицинской помощи.

2. Услуги, предусмотренные лицензией клиники, но не включённые в 
программу (если в программе явно не указано иное)

Услуги,  не  предписанные  врачом  клиники  и  не  предусмотренные  Программой 
медицинского обслуживания;

Иммунологические,  аллергологические,  гормональные исследования  и  серологическая 
диагностика.

3. Услуги, предусмотренные программой, не могут предоставляться 
клиенту со следующими заболеваниями

Лицо, которое, согласно заключению МСЭК, является ребёнком инвалидом, а также дети 
с 4-й и 5-й группами здоровья

Ребёнок первого года жизни со следующими заболеваниями:

• Глубоко недоношенный (вес при рождении менее 1 500 гр, срок гестации менее 32 
недель беременности)

• Тяжёлая асфиксия в родах

• Гемолитическая болезнь новорожденных 

• Сепсис

• Внутриутробные инфекции

• Гидроцефалия, микроцефалия

• Спинномозговая грыжа

• Внутрижелудочковые и субарахноидальные кровозлияния

• Диабетическая фетопатия

• Тяжёлая родовая травма

4. Услуги, не предоставляемые клиникой и программой медицинского 
обслуживания для лиц со следующими заболеваниями:

• Врождённые аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные нарушения, 
а  также  наследственные,  врождённые  и  приобретённые  заболевания  с 
выраженным нарушением органов и систем
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• Системные поражения соединительной ткани и хронические тяжёлые заболевания, 
сопровождающиеся  почечной  и  печёночной  недостаточностью  и  требующие 
проведения гемодиализа

• Злокачественные новообразования

• Тяжёлая  форма  гематологических  заболеваний,  в  том  числе  -  гемобластозы, 
цитопении, наследственные гемопатии

• Эндокринные  заболевания,  сопровождающиеся  выраженной  недостаточностью 
функции внутренних желёз, в том числе – сахарный диабет I типа

• Системное  поражение  скелета,  пороки  развития  опорно-двигательного  аппарата, 
детский  церебральный  паралич  при  невозможности  самостоятельно 
передвигаться

• Бронхиальная астма, тяжёлое течение

• Эпилепсия, тяжёлое течение

Примечание: 

Заключение  о  том,  что  у  Клиента  установлено  одно  или  несколько  заболеваний, 
указанных в настоящем Приложении,  выносится консилиумом врачей – специалистов 
Клиники и утверждается главным врачом Клиники. Такое заключение предопределяет 
либо  невозможность  обслуживания  Клиента  по  Программе,  либо  необходимость 
обслуживания  его  на  индивидуальных  условиях.  В  частности,  данное  положение 
действует  при  отсутствии  соответствующего  заключения  МСЭК  о  Клиенте. 
Обслуживания  по  программе  может  быть  приостановлено  Клиникой  в  день,  когда  у 
Клиента  будет  выявлено  заболевание,  указанное  в  настоящем  Приложении  согласно 
пункту № 3 конракта.

Генеральный директор                                                                    Заказчик: 

Подпись                                                                                             Подпись

 «    »                            20    года

Приложение № 8

Группы здоровья детей от рождения и до 15 лет

Группы здоровья новорожденных и детей первых 3х лет жизни

I группа   -  здоровые  дети,  которые  родились  от  здоровых  родителей,  нормально 
протекавшей беременности и родов, с оценкой по шкале Апгар 8 – 9 баллов и,  которые не 
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болели  в  роддоме.  У  детей  этой  группы  в  раннем  неонатальном  периоде  могли 
наблюдаться пограничные состояния, которые не повлияли на состояние их здоровья. 

II группа – практически здоровые дети, которые имеют факторы риска возникновения 
какого - либо заболевания.

Группа  II А (  минимальный риск  развития  патологических  состояний)  –  практически 
здоровые новорожденные, не болевшие в роддома, с малой степенью риска возникновения 
патологических процессов. К ним относятся: 

• Дети,  родившиеся  от  матерей  с  отягощённым  биологическим  и  клиническим 
анамнезом  (например,  нетяжёлые  соматические  заболевания  у  матери,  возраст 
матери до 18 или после 35 лет, производственные и профессиональные вредности, 
группа социального риска: неполные семьи, многодетные семьи, наличие вредных 
привычек у родителей и др.);

• Дети, родившиеся от матерей с умеренно выраженными отклонениями в течении 
беременности и родов (например, лёгкие и среднетяжёлые токсикозы беременных, 
дородовое  излитие  околоплодных  вод,  быстрые  и  затяжные  роды,  длительный 
безводный  промежуток,  оперативное  вмешательство,  патология  плаценты  и 
пуповины, крупный плод, неправильное положение плода, кровотечение в родах, 
обвитие пуповины), которые вызвали у ребёнка заболевания;

• Недоношенные дети I степени, при удовлетворительном течении раннего периода 
адаптации;

• Дети от многоплодной беременности при удовлетворительном стоянии и средних 
показателях физического развития;

• Расширение пупочного кольца;

• Расхождение прямых мышц живота;

• Недопущение яичек в мошонку на первом и втором годах жизни;

• Малые размеры большого родничка при рождении;

• Локализованная гнойная инфекция в виде везикулопустулёза, простого омфалита, 
коньюнктивита, дакриоцистита и панариция;

• Разит I степени, остаточные явления перенесенного рахита;

• Внутриутробная и постнатальная гипотрофия Iстепени;

• Паратрофия I и II степени;

• Железодефицитная анемия I степени;

• Дефекты осанки;

• Уплощённая стопа;

• Функциональные  изменения  сердечно-сосудистой  системы:  шумы 
функционального характера;

• Аномалии прикуса, требующие немедленной коррекции.
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Группа  II Б (  высокий  риск  развития  патологических  состояний  и  заболеваний)  – 
практически здоровые младенцы, но имеющие в анамнезе несколько факторов риска,  а 
также  те  дети,  которые  перенесли  какие  –  либо  заболевания  в  раннем  неонатальном 
периоде, закончившиеся выздоровлением. К ним относится:

• новорожденные,  родившиеся  от  матерей,  страдающих  тяжелыми заболеваниями 
или  сочетанием  нескольких  неблагоприятных  факторов  риска  (  например, 
сахарный диабет и тяжелый токсикоз беременных); недоношенные II-IV ступеней;

• переношенные новорожденные;

• дети с задержкой внутриутробного развития;

• новорожденные с признаками выраженной морфофункциональной незрелости;

• новорожденные, переношенные ГБН, асфиксию в родах, родовую травму, болезни 
легких, инфекции или другую патологию.

• аллергическая  предрасположенность  к  пищевым,  лекарственным  и  другим 
веществам с кожаными проявлениями экссудативного диатеза;

• пилороспазм без явлений гипотрофии;

• вегетососудистая дистония;

• аденоидные вегетации II степени;

• гипертрофия миндалин II степени;

• искривление носовой перегородки при отсутствии нарушения носового дыхания;

• частые острые респираторные заболевания (6 и более в году);

• тимомегалия;

• субкомпенсированный кариес (6-8 кариозных зубов);

• отдельные невротические реакции;

• патологические привычки;

• задержка нервно-психического развития;

• вираж туберкулиновой пробы;

• состояние  реконвалесценции  после  перенесенных  острых  заболеваний  с 
длительным нарушением общего самочувствия (ОРВИ, острая пневмония, гепатит 
А,  нейроинфекции,  другие  тяжелые инфекционные и соматические  заболевания, 
травмы);
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• III группа – больные дети с хроническими заболеваниями (например: врожденная 
краснуха,  генерализованная  цитомегаловирусная  инфекция,  бронхолегочная 
дисплазия),  тяжелыми  пороками  развития  (  например:  ВПС,  врожденная 
гидроцефалия и др.).

Группы здоровья детей в возрасте от 3 до 5 лет.

I группа – здоровый ребенок без отклонений в критериях здоровья по всем параметрам.

II группа здоровья детей в возрасте от 3 до 15 лет – дети, имеющие в настоящее время 
или в анамнезе следующие, перечисленные ниже заболевания или состояния, психолого-
педагогические факторы, характеристики социальной среды обитания.

II А группа здоровья для детей 3-15 лет:

• реконвалесценты острых инфекций и инфекционно обусловленных соматических 
заболеваний, вираж туберкулиновых проб, носительство HЬS-Ag;

• состояние  после  сотрясения  мозга,  травм,  отравлений,  ургентных  и  плановых 
хирургических вмешательств;

• стигмы  дисэмбриогенеза  (>5)  и  аномалии  развития  органов  и  систем  без 
клинических проявлений и осложнений;

• школьная дисадаптация (раздражительность, слабость, расстройства сна, аппетита, 
настроения, задержка формирования моторных, речевых и др. навыков);

• неврозы, неврозоподобные, психоподобные состояния, депрессивные расстройства, 
ипохондрические реакции, патологический пубертатный криз, психосоматические 
расстройства, гнездная аллопеция;

• аномалии  прикуса,  кариес  зубов,  юнешеский  гингивит,  недостаточная  гигиена 
полости рта;

• предмиопическое  состоянии,  близорукость  слабой  и  средней  степени 
( миопическая рефракция от 0,5 до 0,6 д. при остроте зрения с коррекцией не менее 
1,0  на  каждый  глаз),  гиперметропия  (дальнозоркость)   и   все   виды 
гиперметропического  астигматизма  с  возможностью  коррекции  остроты  зрения 
>0,8;

• функциональные  изменения  костно  –  мышечной  системы  –  диспластические 
синдромы, нарушение осанки, врожденные деформации позвоночника и грудной 
клетки, косолапость, плоскостопие;

• аномалии  и  пороки  развития  мочевой  системы  вне  клиники  пиелонефрита, 
дизметаболические  нефропатии,  нефроптоз,  нейрогенный  мочевой  пузырь, 
состояние после травмы почек, мочевого пузыря и урерты, энурез;
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• эндокринные  девиации  пред  –  и  пубертатного  периода  –  конституциональное 
ожирение  1  ст.,  дефицит  массы тела,  эутиреоидное  (  эндемическое)  увеличение 
щитовидной  железы  1-11ст.,  функциональный  гиперсинулизм,  остеопатии  и 
скрытый гиперпаратиреоз;

• функциональные  изменения  половой  системы  –  конституциональная  задержка 
полового  развития,  отсутствие  спермархе  и  менархе  в  возрасте  более  13  лет, 
гинекомастия, узкая крайняя плоть, парафимоз, варикоцеле, водянка яичка, боли в 
животе и маточные кровотечения в период становления менструального цикла;

• раннее  начало  половой  жизни  (  ведущее  к  риску  заболеваний,  передающихся 
половым путем, ранней беременности и тд.);

• дети из неполной семьи;

• дети из семьи мигрантов;

• дети  из  неблагополучной  семьи  (  в  которой  имеют место  насилие,  алкоголизм, 
наркомания);

• дети,  подвергшиеся  радиационному  воздействию  в  период  внутриутробного 
развития или после рождения;

II Б группа здоровья для детей 3-15 лет: 

• церебо – васкулярные расстройства (ВСД, цефалгии и боли в животе, нарушения 
ритма,  пролапс  митрального  клапана,  вегетативные  признаки  центральной 
венозной недостаточности, метеозависимость);

• гипертрофия  лимфоглоточного  кольца  любойстепени,  хронические  аденоиды, 
евстахииты,  риносинуситы  тонзиллиты  в  фазе  компенсации,  нейросенсорные 
расстройства без резкого отставания в психическом и речевом развитии;

• функциональные  изменения  желудочно  –  кишечного  тракта  –  гипермоторные  и 
гипомоторные  дискинезии  кишечника  и  желчевыводящих  путей,  синдром 
раздраженной кишки,  запоры,  дисбиоз  кишечника,  латентный дефицит железа и 
легкая  степень  ЖДА  (Нв  >  90  г/л),  пищевая  непереносимость  и  аллергия, 
недержание кала;

• школьная неуспешность;

• школьная конфликтность;

• дефекты воспитания;

• дурные привычки ( курение, употребление психоактивных веществ, употребление 
алкоголя, в т.ч. пива);

• умственная отсталость легкой и средней степени;
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• неспособность к обучению ( специфические неспособности к обучению чтению, 
математике,  письму,  расстройства  моторных  навыков,  навыков  общения,  речи, 
заикания и неспецифическая неспособность к обучению);

• Минимальная  мозговая  дисфункция  (синдром  расстройства  внимания  и 
гиперактивности,  расстройства  поведения,  оппозиционное  расстройство, 
неспецифический синдром расстройства внимания и гиперактивности;

• Первазивные  расстройства  детского  возраста(  аутизм,  сидром  Ретга,  сидром 
Аспергера);

• Психомоторные расстройства  в  виде повторяющихся  непроизвольных движений 
(синдром Туретта, навязчивые движения, тики и др.);

• Эмоциональные расстройства (ювенильная кахетсия, булемия и др.);

• Часто болеющие дети (дошкольники – более 6 раз в год, школьники – более 4 раз в 
год).

III группа здоровья для детей от рождения до 15 лет:

• Дети  с  врождёнными,  наследственными  или  хроническими  заболеваниями  в 
состоянии  компенсации;  с  редкими,  нетяжёлыми  по  характеру  течения 
обострениями  хронического  заболевания  без  выраженного  нарушения  общего 
состояния и самочувствия и непродолжительными потерями нетрудоспособности, 
с  редкими  инеркуррентными  заболеваниями  (1  –  3  раза  в  год).  Состояние 
компенсации  определяется  отсутствием  или  наличием  функциональных 
отклонений  только  одной  патологически  изменённой  системы  или  органа  без 
клинических проявлений функциональных нарушений других органов и систем.

IV  группа здровья для детей в возрасте от рождения до 15 лет:

• Дети  с  хроническими  заболеваниями,  врождёнными  пороками  развития  в 
состоянии  субкомпенсации,  с  частыми,  нетяжёлыми  по  характеру  течения 
обострениями  основного  заболевания,  с  нарушениями  общего  состояния  и 
самочувствия  после  обострения,  с  частыми  и  непродолжительными  потерями 
нетрудоспособности. В эту группу включаются также дети, имеющие хронические 
заболевания  с  умеренными  нарушениями  органов  и  систем,  периодическими 
обострениями  и  снижением  нетрудоспособности  (инвалиды  3  группы).  К  этой 
группе здоровья относятся дети с выраженными признаками незрелости, а также с 
тяжёлым  реконвалисцентным  периодом  после  острых  интеркуррентных 
заболеваний. Состояние субкомпенсации определяется наличием функциональных 
отклонений не только патологически измененного органа,  системы, но и других 
органов и ситем.

V группа здоровья для детей в возрасте от рождения до 15 лет:

• Дети  с  тяжёлыми  хроническими  заболеваниями  или  тяжёлой  врождённой 
патологией  в  состоянии  декомпенсации,  то  есть  с  выраженными  стойкими 
функциональными  нарушениями,  ведущими  к  стойкой  и  длительной  потере 
трудоспособности.  Как  правило,  это  инвалиды  1  и  2  групп.  Состояние 
декомпенсации  определяется  тяжёлыми  морфологическими  изменениями  и 
функциональными нарушениями, как патологически изменённого органа, системы, 
так и других органов и систем.
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Генеральный директор                                                                    Заказчик: 

Подпись                                                                                             Подпись

 «    »                            20    года
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